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Regulamin Konkursu Plastycznego
“100 lat Lomsynskiego Klubu Sportowego— historia, pasja, tradycja”

I. Informacje ogélne

Organizatorem konkursu plastycznego jest Lomzynski Klub Sportowy z siedziba w L.omzy przy
ul. Zjazd 18. Konkurs skierowany jest do uczniéow szkél podstawowych i ma charakter otwarty,
przy zachowaniu zasad okreslonych w niniejszym regulaminie. Przedsigwzigcie realizowane jest w
zwigzku z setna rocznica dzialalnosci Klubu i stanowi element dzialan upamietniajacych jego
bogata historie. Celem konkursu jest podkreslenie roli sportu w ksztaltowaniu lokalnej
tozsamosci oraz wzmacnianie migdzypokoleniowego przekazu wartosci zwiazanych z tradycja i
misja Klubu.

I1. Cele konkursu

Celem konkursu jest inspirowanie uczestnikow do tworczej interpretacii historii, tradycji oraz
wartosci sportowych L.KS F.omza. Przedsiewzigcie stuzy popularyzowaniu dorobku sportowego
Klubu oraz rozwijaniu kreatywnosci 1 wrazliwosdci artystycznej dzieci i mlodziezy. Istotnym
zalozeniem konkursu jest rowniez wzmacnianie wiezi z lokalna spoltecznoscia oraz budowanie
poczucia tozsamosci 1 dumy z wieloletniej tradycji Klubu.

III.  Uczestnicy konkursu

Konkurs jest adresowany do przedszkoli oraz uczniow szkél podstawowych i
ponadpodstawowych. Uczestnicy rywalizuja w nastepujacych kategoriach wiekowych:

- Przedszkola: wszystkie grupy wiekowe.
- Szkoty podstawowe:
o klasy I-III
o klasy IV-VI
o klasy VII-VIII
- Szkoly ponadpodstawowe: licea, technika, szkoly branzowe.
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IV. Temat i forma prac

Prace konkursowe powinny w sposéb tworczy i inspirujacy nawiazywac do tematu ,,100 lat LKS

>

F.omza — historia, pasja, tradycja”, ukazujac historie, tradycje 1 wartosci Klubu z perspektywy
uczestnika. Technika wykonania pracy jest dowolna, a uczestnicy moga siggna¢ po rysunek,
malarstwo, grafike, kolaz, techniki mieszane lub inne formy plastyczne, ktére umozliwiaja petng
samodzielng ekspresj¢ artystyczng. Kazda praca musi by¢ dzielem samodzielnie wykonanym
przez uczestnika, starannie przygotowanym i estetycznie dopracowanym, w pelni

odpowiadajacym przyjetemu tematowi konkursu.

V.  Zasady udziatu

Kazdy uczestnik moze zglosi¢ do konkursu jedna prace plastyczna. Praca powinna by¢ opisana

na odwrocie i zawierac:

- imie i nazwisko autora,

- klase,

- nazwg szkoty,

- imig 1 nazwisko nauczyciela lub opiekuna artystycznego.

Do zgloszenia nalezy dolaczy¢ podpisane przez rodzica lub opiekuna prawnego oswiadczenia
wyrazajace zgode:

- na udziat dziecka w konkutsie,
- na przetwarzanie danych osobowych,

- na nieodplatne wykorzystanie pracy w celach promocyjnych zwiazanych z dziatalnoscia
LKS Lomza.

Wszystkie informacje 1 dokumenty musza by¢ kompletne, aby praca mogla zosta¢ dopuszczona
do oceny.
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Zataczniki do regulaminu:

® Zalacznik nr 1 — Oswiadczenia zgod rodzica/opiekuna prawnego (udzial w konkursie,
przetwarzanie danych osobowych, wykorzystanie pracy w celach promocyjnych).

® Zalacznik nr 2 — Karta oceny pracy, ktora bedzie wykorzystana przez Komisje
Konkursowa do punktowania i kwalifikacji prac.

VI.  Termin i miejsce sktadania prac

Prace konkursowe nalezy dostarczy¢ w terminie od 2 lutego 2026 roku do 9 marca 2026 roku.
Kazda szkola zobowiazana jest do wyznaczenia nauczyciela odpowiedzialnego za zebranie prac
od uczestnikow oraz ich przekazanie Organizatorowi. Prace nalezy dostarczyé do biura Klubu,
ktére miesci si¢ przy ul. Zjazd 18 w Lomzy, w dniach od poniedziatku do piatku, w godzinach od
8:00 do 16:00. Prace dostarczone po uptywie wskazanego terminu nie beda podlegaty ocenie.

VII. Ocena prac

Oceny nadestanych prac dokona Komisja Konkursowa powolana przez Organizatora. Prace
oceniane beda z uwzglednieniem zgodnos$ci z tematyka konkursu, poziomu kreatywnosci i
oryginalnosci, waloréw artystycznych oraz estetycznych, a takze jakosci wykonania i
samodzielnodci autora. Rozstrzygniecia Komisji Konkursowej maja charakter ostateczny i nie

przystuguje od nich odwolanie.
VIII. Nagrody

Dla laureatéw konkursu przewidziane sa nagrody rzeczowe oraz dyplomy, a najlepsze prace
zostang zaprezentowane podczas wystawy, ktora odbedzie si¢ w trakcie meczu ligowego L.KS
F.omza — Lechia Tomaszow Mazowiecki w dniu 18 kwietnia. Organizator zastrzega sobie prawo
do zmiany liczby nagréd, ich rodzaju oraz do przyznania dodatkowych wyréznien, w zaleznosci
od decyzji Komisji Konkursowej i charakteru zgloszonych prac.
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Prawa autorskie i dane osobowe

Z chwila zgloszenia pracy do konkursu rodzic lub opiekun prawny uczestnika o$wiadcza,
ze przystuguja mu pelne prawa autorskie do nadeslanej pracy.

Organizator nabywa nieodplatnie prawo do wykorzystywania zgloszonych prac w celach
promocyjnych, informacyjnych i edukacyjnych zwiazanych z dzialalnoscia Klubu oraz
obchodami jubileuszu, w szczegélnosci poprzez publikacje w mediach, na stronie
internetowej oraz w materialach promocyjnych.

Dane osobowe uczestnikéw przetwarzane beda wylacznie w zakresie niezbednym do
realizacji konkursu i zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa.

Odpowiedzialno$¢ organizatora

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia prac powstale w trakcie ich
dostarczania do siedziby Klubu.

Prace zgloszone do konkursu nie podlegajg zwrotowi, chyba ze Organizator postanowi
inaczej.

Organizator zastrzega sobie prawo do wykluczenia z konkursu prac, ktére nie spetniaja
wymogow okreslonych w regulaminie.

Ogloszenie wynikow

Wyniki konkursu zostana opublikowane do 30 marca 2026 roku w mediach
spolecznosciowych Klubu.

Laureaci konkursu zostana poinformowani o przyznanych nagrodach za posrednictwem
szkoly.

XII. Postanowienie koncowe

Udzial w konkursie jest rtownoznaczny z pelna akceptacja niniejszego regulaminu.
Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w regulaminie z waznych
przyczyn organizacyjnych.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem decyzj¢ podejmuje Organizator.
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Zatqcgnik nr 1 do Regulaminu Konkursu Plastycgnego “100 lat L.omzynskiego Klubu Sportowego—
historia, pasja, tradycja”

ZGLOSZENIE DZIECKA DO KONKURSU

Dane dziecka

® Imig i nazwisko:

® Data urodzenia:

e Klasa / grupa:

Dane rodzica / opiekuna prawnego

® Imie i nazwisko:

® Telefon kontaktowy:

e FE-mail:

Oswiadczenia rodzica / opiekuna prawnego
Prosze o zaznaczenie kazdej zgody znakiem v/ :

(1)Zgoda na udziat dziecka w konkursie
0] Wyrazam zgode na udzial mojego dziecka w konkursie organizowanym przez Lomzyaski Klub
Sportowy z okazji 100-lecia klubu.

2)Zgoda na przetwarzanie danych osobowych
[J Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka w zakresie: imig, nazwisko,
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wiek, klasa, kontakt, w celach zwiazanych z organizacjq konkursu oraz komunikacja z uczestnikiem,

zgodnie z obowiazujacymi przepisami o ochronie danych osobowych (RODO).

Administratorem danych osobowych jest Lomzynski Klub Sportowy Lomza, ul. Zjazd 18,
18-400 Lomza. Dane beda przetwarzane wylacznie w celu realizacji konkursu i w celach
promocyjnych zwigzanych z obchodami jubileuszu 100-lecia Klubu.

3)Zgoda na nieodptatne wykorzystanie pracy dziecka

L] Wyrazam zgode na nieodplatne wykorzystanie pracy mojego dziecka (prace plastyczne, fotografie,
filmy lub inne materialy) w celach promocyjnych zwigzanych z dziatalnoscia Lomzydskiego Klubu
Sportowego, w tym w mediach spoltecznosciowych, na stronie internetowej Klubu, w materiatach

drukowanych i podczas wydarzen jubileuszowych.

Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z regulaminem

0] Os$wiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z Regulaminem Konkursu Plastycznego “100 lat Lomzyriskiego

Klubu Sportowego— historia, pasja, tradycja” i akceptuje jego postanowienia.

Podpisy

® Podpis rodzica / opieckuna prawnego:

® Podpis uczestnika (dziecka, jesli w wieku szkolnym):

Miejscowos$c¢ i data

Miejscowos¢:
Data:
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zatacznik nr 2
KARTA OCENY PRACY PLASTYCZNE]
,»,100 lat Lomzynskiego Klubu Sportowego— historia, pasja, tradycja®

DANE PRACY

®  NUMEL PIACY: oovivieiiiiiiiieiiercnc e
® Imie 1 NAZWISKO AULOTA: wevviveviceeiriereceecreeereere e
o Kategoria WiCKOWa: ....ccvvieeureieciriienenricienceennn,
® Technika / forma pracy: ..ocvcveveveeeererrerreeneenenn.

Lp. KRYTERIUM OCENY OPIS PUNKTY (1-5) UWAGI KOMISJI
1 Z.godnos¢ z tematem Praca odnosi si¢ do historii, tradycji i D 1- Praca nic odnosi si¢ do tematu lub temat jest ledwo
warto$ci L.KS Fomza. .

widoczny.
D 2 - Temat czgsciowo obecny, niewyrazny lub
niezrozumialy.
D 3 - Temat wyrazny, ale ujety powierzchownie.
D 4 - Temat dobrze przedstawiony, praca odnosi si¢ do
historii, tradycji lub wartosci Klubu.
D 5 - Temat wyjatkowo kreatywnie i trafnie
przedstawiony, w pelni oddaje ducha LKS T.omza.
2 Kreatywnos¢ i oryginalnosé Pomystowos¢, nietypowe podejscie do D 1 - Brak pomvstu. praca kopiowana lub standardowa
tematu. pomysit, p P ) '
D 2 - Pomyst obecny, ale przewidywalny.
D 3 - Praca wykazuje pewna kreatywnos¢ i indywidualne
podejicie.
D 4 - Bardzo kreatywne i oryginalne ujecie tematu.
D 5 - Wyjatkowo innowacyjne, oryginalne i inspirujace
podejscie.
3 Wykonanie artystyczne Umiejetnosci plastyczne, estetyka, D 1 - Praca niedopracowana, brak starannosci
starannos¢. ? '
D 2 - Praca cz¢sciowo dopracowana, widoczne bledy.
D 3 - Praca starannie wykonana, podstawowe
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umiejetnosci widoczne.

4 - Bardzo staranne wykonanie, dobra technika i
estetyka.

5 - Wyjatkowo dopracowana, wysoki poziom

techniczny i artystyczny.

Samodzielno$¢ pracy

Czy praca zostala wykonana przez
uczestnika samodzielnie.

1 -Wyrazne oznaki pomocy innych.

2 - Samodzielno$¢ ograniczona, wida¢ duza pomoc z
ZeWnatrz.

3 - Praca w wigkszosci samodzielna, drobne elementy
wykonane przy wsparciu.

4 - Praca w pelni samodzielna, drobne watpliwosci co
do niekt6rych detali.

5 - Praca calkowicie samodzielna, pelna inicjatywa

uczestnika.

Przekaz wartosci klubu

Wrazliwos¢ na sportowe, edukacyjne i
historyczne aspekty.

1 - Brak lub bardzo stabe odzwierciedlenie wartosci
Klubu.

2 - Wartosci Klubu tylko cz¢sciowo obecne lub stabo
zrozumiale.

3 - Wartosci Klubu widoczne, choé nie do korca
wyraznie przekazane.

4 - Wartosci Klubu dobrze i wyraznie przedstawione.
5 - Wartosci Klubu w pelni oddane, praca doskonale

ilustruje historie, pasje i tradycje.

Ogdlne wrazenie

Spojnosé, sita wyrazu, emocjonalny odbiér
pracy.

(N I I I I B i O O G O

1 - Praca nie robi wrazenia, brak spéjnosci, mato
atrakcyjna.

2 - Praca przecigtna, wrazenie ogélne stabe lub
nieczytelne.

3 - Praca wywoluje pozytywne wrazenie, Srednia
spojnosc i sita wyrazu.

4 - Bardzo dobre wrazenie, sp6jna kompozycja,
czytelny i atrakeyjny przekaz.

5 - Wyjatkowe wrazenie artystyczne i emocjonalne,

praca zapada w pamie¢, spojna i inspirujaca.
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